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Det har ar Ingela:

Aider: 47 ar.

Bor: | Kristianstad.

Familj: Férlovad, tre egna,

goa barn och tva fina extrabarn.
Jobbar med: Medvetet be-
métande.

Erbjuder: Handledning, férelas-
ningar, utbildningar.

Kontakt: Du nér Ingela via mejl
péinfo@motesforum.se

eller pa telefon 0709-69 78 32.
Hemsida: www.motesforum.se
Motto: Enkelt och naturligt.
Andliga forebilder: Underbara
manniskor finns dverallt!

Ingela Fors har skapat en
pedagogisk metod fér sjélslig
och personlig utveckling-ja,
for att hitta nyckeln till sig
sjalv. Hennes egen livsresa
har hjélpt henne att vagatro
pa sin formaga ochinte lata
praktiska hinder st ivagen
nar hon haren vision.

TEXT & FOTO: EVA TRAGARDH

tt mota Ingela Fors kinns som en injek-

tion av glidje, nirvaro och inspira-

tion. Bara attkéra in p gardsplanen

till hennes kursgird, Métesforum

Futura séder om Kiristianstad, ir en aha-upp-

levelse. Som att f4 stiga in i en alldeles speciell

miljo dir det rider extra mycket skonhet, krea-

tivitet och harmoni. En miljé dir bade kropp

och sjdl far ta plats. Det ir alldeles verkligt, och
samtidigt lite som en drom!

Ingela Fors ir trebarnsmamma, specialpeda-
gog, utbildare, handledare och féretagare. Det
kinns tydligt att Ingela har skapat en verk-
samhet dir hon lever och skapar sin vision,
och att den handlar om att dela med sig till
andra minniskor som ocksé soker utveckling
och helhet. Sedan 1995 har Ingela arbetat med
utbildning och handledning fér foretagsledare,
privatpersoner och personal inom skola, vard
och omsorg.

Att méta Ingelas speciella glddje och nirvaro,
vicker en nyfikenhet pa vad som har lett henne
dit dir hon ir i dag. Sa hir beskriver Ingela sin
vig till uppvaknandet:

— Fér min del var det att jag blev sjuk. Jag fick
en blodpropp i ena benet och den vandrade
sedan upp till ena lungan. Detta orsakade ett

livshotande tillstind som ledde mig in i en

upplevelse av ljuset i tunneln. Ja, faktiskt en
nira déden-upplevelse.

— Hir fick jag ett mycket starkt méte med en
av mina vigledare, som jag ocksd kinde igen.
Han var en av de vigledare jag triffade nir jag
var liten — métet med honom blev ett igenkin-
nande! Just di ville jag helst av allt folja med
honom och gi vidare och fi vara kvar i den
starka kirlek jag upplevde i ljuset. Men nir jag
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sedan vaknade och kom tillbaka till livet hade
jag en trygghet och en tro pd mig sjilv som var
enorm, eftersom jag forstod att det jag hade
upplevt som liten var sant!

Stangde avinre seende

Aven nu, minga ar senare, har Ingela konti-
nuerlig kontakt med just den hir vigledaren.
Upplevelsen av att méta ljuset och sin andliga
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vigledare, vilket blev en stark och betydelse-
full bekriftelse, fick Ingela att bérja se med
nya dgon pa livet. Hon bérjade forstd att hon
kunde lita pa allt det hon hade kidnt och upplevt
tidigare som liten, under uppvixten och i sitt
vuxna liv.

— Som barn och tonidring trodde jag att det
var jag som var konstig och annorlunda, siger
Ingela, dirfor stingde jag av mitt inre seende
under tonaren. Det blev helt enkelt for mycket

Jagtror vi utmanas

allt mer att ga utanfor

den varld dar vi kanner att
vi har kontroll

for mig och jag hade ingen i min nirhet som
kunde hjilpa mig att férsta och hantera det jag
upplevde. Men nu vet jag att jag helt enkelt hade
en speciell giva som jag har lirt mig act himta
kraft och insikt ur.

— Min resa har handlat om att hitta till ett
levande och medvetet bemétande gentemot
mig sjilv och andra.

Och just detta med det medvetna bemétan-
det, att hitta sitt att forstd och beméta minnis-
kor utifran deras egna behov och férmégor, dr
det omrade ddr Ingela har utvecklat sina meto-
der och kurser.

Hur ndr man till ett medvetet bemétande?
— Genom sjilvkinnedom nir vi fullstindig
nirvaro och i nirvaro kan vi vara klarsynta.
Och det blir till ett medvetet bemétande. Du
ir i nuet och kan registrera och observera och
stilla dig som betraktare. Kirnan ir att 6ka sin
sjilvkinnedom. Ju mer jag kinner mig sjil,
desto mer vet jag hur jag kan ta hand om mig
sjalv i livets alla situationer. D3 kinner jag mig
trygg och kan sjilv ge mig det stéd jag behover.
D3 kan jag vara 6ppen och vara den jag ir. D4
har jag inget att vara ridd for, eftersom jag stod-
jer mig sjilv, forklarar Ingela.

— Minresaharvaritatt tareda pi vem jag egent-
ligen 4r och att tillita mig att vara levande. Och
jag soker minniskor som vill vara levande och
som vill tilldta sig att vara ppna, for i en ppen-
het finns ocksi en sirbarhet. Att ha modet att
visa vem jag ir — den 8ppenheten sker steg for
steg. Med 6kad sjilvkidnnedom far vi modet att
vara mer 6ppna, for vi vet hur vi ska ta hand om
oss sjilva i de situationer vi moter. Visst dr det
vackert! Det 4r ju det hir som ir vér livsresa.
Vilka dr dina utmaningar och starka sidor?
— Vetskapen som jag bir inom mig om det hir
med Sppenheten och att vara nirvarande, har
lett mig framat mot att vara nyfiken p4 hur jag
kan utveckla mig sjilv och dven att £ minnis-
kor att pa ett enkelt sitt hitta nyckeln till sig
sjilva. Det dr den uppticktsresan som har lett
mig till att utveckla Futuramodellen som ir en
pedagogisk modell som ger konkreta redskap
och visar pa hur man gér. I det hir arbetet har
jag sokt efter forskning som berittar vilka red-
skap vidr fodda med och har samtidigt byggten
bro till det vi kallar f6r den sjilsliga kunskapen,
som egentligen r var intuition och kinsla.

Ingela berittar att hennes utmaningar ofta ir
vildigt konkreta och praktiska.

— Nir jag skulle bygga kursgirden s3 var fra-
gan: "Hur finansierar jag det hir?” Da behévde
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jag tro pd mig sjilv s mycket att jag kunde tala med en bank-
man om min vision och inte lita mig hindras av tanken att jag var
ensamstdende férilder med tre barn.

— Detvar en utmaning i att lira miglyssna pd alla som siger att det
ir omdjligt, men gora det inda. Att veta att det jag kdnner ir jag
och att jag inte kan 6verge mig sjilv! Den inre vetskapen handlar
ocksd om att uppfatta nir en situation blir komplicerad och att ha
modet att gora det som behévs for att hitta nya utvigar och sortera
bort begrinsningar.

Lita pa det vikanner

Ingela berittar ocksd att en utmaning for henne i att forverkliga
sin vision, ir att inte férska vara i kontroll genom att vilja veta allt
i forvig.

— Vi behover lita pd det vi kiinner bortom véra férestillningar och
tankemodeller, siger hon. I den nya tiden tror jag att vi utmanas allt
mer att gd utanfor den virld dir vi kinner att vi har kontroll, det
vill siga den konkreta och fysiska virlden, och vara i kontakt med
véra kinslor och fornimmelser som tillhor den abstrakea virlden.
— Vi behover lita pa det vi kinner och ligga en riktning med mal
utan att veta hur vi ska ta oss dit! Det dr dir jag har hittat min
styrka for att verkligen kunna leva i min vision. Visst ir det ofta
en utmaning, men jag har lirt mig atc hitta lésningar och utvigar
med hjilp av min intuition och min inre vigledning. Jag har nagra
nyckelord som inspirerar mig, och det ir att vara kreativ, flexibel
och klarsynt.

Vad upplever du att du har fér stdod i din andlighet?

— Nir jag fick blodproppen i 30-arsaldern, fick jag en djup insikt
om att allt jag hade kint som barn var sant och att jag kunde lita pa
det. D4 tindes min gld pa ett helt nytt sitt och sedan dess har jag
foljt vad jag har kidnt. Nir jag kommunicerar med mina vigledare,
sd gor jag det vildigt naturligt. Jag bara vet, och jag litar pa den
information som vixer fram i mitt inre.

—Jag har utvecklat min reflektionsférméga och ber i olika situatio-
ner om det jag onskar, till exempel att 8ppna f6r nya utvigar.

Det ger mig ett fokus och min lyhérdhet 8kar. Forr mediterade jag
for ate soka och férdjupa den andliga kontakten. I dag litar jag pd att
sjilskontakten ir dir och meditationen har ett annat syfte.

Enkelt och naturligt

Att hitta utvigar i olika situationer 4r for Ingela att ldra sig att hitta
ett flode i livet, hur hon enklast tar sig fram.

— Daharjagen kinsla av att vi ir ett enormt team, det finns ingen
separation, det bara dr. Hela min kropp blir som en kanal. Jag litar
s& starke pa att kontakten existerar att jag aldrig forhandlar och
kompromissar med mig sjilv. Min kropp blir som ett stringinstru-
ment —den kinner vilka utviigar som spelar skéna ackord och vilka
situationer dir ackorden kinns ostimda.

Ingela menar att samspelet mellan kropp, sjil och ande inte hand-

lar om att forstirka ndgot utan om att lita pd det vi upplever. Att
vara i kontakt med en naturlig del av oss sjilva som vi oftast inte 4r
vana vid i var kultur.
— Men jag har egentligen inget behov av att anvinda andliga ord,
siger Ingela. Jag vill anvinda ord som alla kan ta till sig, det ska kin-
nas enkelt och naturligt oavsett vad man har for syn pa andlighet.
— Jag kidnner s& mycket glidje och tacksamhet for att jag har f6r-
manen att f4 vara inspirator och fi minniskor att tro pé sig sjilva
och gora det de drdmmer om dven om det kinns oméjligt! O
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